Bij een echtscheiding heeft u de mogelijkheid om kinder- danwel partneralimentatie te verzoeken.
Bij een verbreking van de samenwoning, danwel wanneer een kind wordt geboren en de moeder is
bekend met de vader, kan verzocht worden om kinderalimentatie. Dit is informatie waar mensen
over het algemeen wel bekend mee zijn. Wat echter niet altijd bekend is, is het feit dat deze
alimentatie jaarlijks op 1 januari geindexeerd dient te worden.

Het indexeringspercentage wordt jaarlijks berekend aan de hand van de ontwikkelingen van de
indexcijfers van de CAO-lonen in de periode september-september. De indexering geldt voor alle
alimentaties, derhalve zowel voor de partner- alsmede voor de kinderalimentatie. De verhoging van
de alimentatie wordt berekend over het bedrag dat door de alimentatiegerechtigde werd ontvangen
op 31 december van dat jaar. Met andere woorden, wanneer een vrouw vanaf 1 mei 2009 een
partneralimentatie ontvangt van € 250,00 per maand, dient het te betalen bedrag op 1 januari 2010
te worden gewijzigd. Het Ministerie van Justitie heeft bepaald dat de indexering per 1 januari 2010
2,3% zal bedragen, waarmee in het genoemde voorbeeld de vrouw vanaf 1 januari 2010 een bedrag
van € 255,75 zal moeten gaan ontvangen.

Nu kan de situatie zijn ontstaan dat u niet op de hoogte was van deze regel en nimmer deze
indexering hebt ontvangen. U kunt dan alsnog een vordering bij de alimentatieplichtige neerleggen.
Deze vordering is echter niet oneindig. U kunt op de datum van de aanzegging nog precies 5 jaar niet
betaalde indexering terugvorderen.

In één geval geldt de wettelijke indexering helemaal niet. Als voor 1 januari 1973 de hoogte van de
bedragen in de uitspraak van de rechter of de door partijen opgestelde overeenkomst mede
afhankelijk is gesteld van de ontwikkeling van het peil van het inkomen, de lonen of de prijzen,
worden deze bedragen niet van rechtswege verhoogd met de vastgestelde percentages. Voor deze
gevallen blijft het bedrag van kracht dat door de rechter is bepaald, danwel bij overeenkomst is
overeengekomen.

Bij alimentaties die zijn vastgesteld na 1973 hebt u wel de mogelijkheid in onderling overleg van de
algemene indexeringregel af te wijken. Zo kan de alimentatie zijn vastgesteld in december van een
jaar, waarmee een alimentatieplichtige meteen zou worden geconfronteerd met een verhoging van
de alimentatie in de daarop volgende maand. In dat geval kunnen partijen, of een partij, de rechter
verzoeken het eerste jaar de indexering uit te sluiten. Partijen kunnen echter ook in onderling
overleg afwijkende afspraken maken, door bijvoorbeeld het indexeringscijfer jaarlijks op voorhand al
vast te stellen, door een eigen indexeringslijst samen te stellen voor een bepaalde vaste periode.
Mochten partijen echter in onderling overleg hebben besloten de alimentatieindexering geheel uit
te sluiten, en na loop van tijd blijkt dat dit onredelijke verschillen geeft in vergelijking tot de
algemene regel, kunnen partijen, danwel een partij, de rechter verzoeken de uitsluiting ongedaan te
maken.

Zoals gezegd vindt de verhoging van rechtswege plaats. Een rechterlijke uitspraak of een
overeenkomst tussen partijen waarin dit expliciet staat opgenomen is niet nodig. Als u de verhoging
onbillijk vindt, zijn er twee mogelijkheden. Allereerst is het mogelijk dat partijen zelf een andere
regeling treffen. Het staat hen vrij om overeen te komen dat niet de totale verhoging, maar een deel
daarvan of helemaal geen verhoging betaald hoeft te worden. Een andere mogelijkheid is dat een
partij aan de rechter vraagt een andere regeling te treffen. Daarbij heeft u echter de hulp van een
advocaat nodig. De rechter zal, voordat hij hieromtrent een beslissing neemt, ook de andere partij



horen. Maakt u van geen van beide mogelijkheden gebruik, dan wordt de alimentatie ieder jaar per

1 januari verhoogd.

De percentages worden ieder jaar medio november bekend gemaakt door het Ministerie van Justitie
en worden ook geplaatst op de in hun beheer zijnde websites. Bij twijfel kunt u uiteraard ook altijd
contact opnemen met uw advocaat.



