Het ouderschapsplan

Sinds 1 maart 2009 geldt de regel dat bij een echtscheiding met minderjarige kinderen een
ouderschapsplan moet worden opgesteld.

Om te weten wat er in een ouderschapsplan moet komen te staan, is het goed om te weten waarom
de eis van het opstellen van het ouderschapsplan is ingevoerd. Het opstellen van een
ouderschapsplan is ingesteld om ouders ertoe aan te zetten na te denken over de consequenties van
de echtscheiding/verbreking van de samenwoning voor hun kind(eren) en goede afspraken te maken
over de opvoeding en de verzorging van hen. Het feit dat er regelmatig geen duidelijke afspraken
lagen, zorgde voor conflictsituaties waar de kinderen ook onder leden. Nu ouders vaak gedwongen
zijn in een ouderschapsplan duidelijke en vastomlijnde afspraken te maken, neemt een hoop
onduidelijkheid weg en zorgt er ook voor dat ouders niet, althans minder, tegen elkaar uitgespeeld
worden.

De vraag die wellicht naar boven komt is: geldt de eis van het opstellen van een ouderschapsplan
voor iedere situatie waarin ouders uit elkaar gaan? Het antwoord daarop luidt “nee”. Alleen
gehuwden, geregistreerde partners en ouders die het gezamenlijke gezag over hun kinderen
uitoefenen bij de verbreking van de samenwoning zijn verplicht een ouderschapsplan op te (laten)
stellen. Om een juridisch juist ouderschapsplan op te stellen dient echter wel aan een aantal
vereisten te worden voldaan. Deze zullen hieronder nader worden besproken.

Allereerst dient in het ouderschapsplan te worden opgenomen hoe de zorg- en opvoedingstaken
zullen worden verdeeld. Met andere woorden: wat voor contactregeling (voorheen werd dit
omgangsregeling genoemd) zijn partijen overeengekomen. Een aantal jaren geleden was dit nog
vaak een zogenoemde “standaardregeling” waarin een vader zijn kinderen om het weekend van
vrijdagavond tot zondagavond zag. Tegenwoordig zijn vele varianten denkbaar. Dit wordt zeer
uitgebreid opgenomen. Ook de vakanties en belangrijke dagen als verjaardagen, feestdagen en
dergelijke worden hierin meegenomen. Het is daarnaast ook goed om afspraken te maken welke
ouder mee naar een schooldokter gaat of de afspraken met de tandarts maakt. Tot slot wordt er
door ouders ook steeds vaker nagedacht over toekomstige vraagstukken wanneer de kinderen wat
ouder zijn zoals lichaamsversiering en alcoholgebruik en hoe daar mee om te gaan.

Een tweede vereiste betreft de informatieplicht naar elkaar toe. Hier wordt gedoeld op het feit dat
partijen elkaar moeten informeren wanneer er iets gebeurd in zijn of haar leven of in het leven van
hun kind dat van belang is voor de andere partij om te weten. Er kan met het kind iets gebeurd zijn
op school dat diepe indruk heeft gemaakt en waarvan het goed is dat de andere ouder hiervan op de
hoogte is. Of een van de ouders krijgt een nieuwe partner, hetgeen tevens een verandering teweeg
zal brengen bij het kind. Het is goed om dan te noteren hoe partijen contact met elkaar zullen
opnemen. Dit is namelijk geen vanzelfsprekendheid. Veel ouders spreken af dat zij eens per drie
maanden een avond bij elkaar zullen komen om een en ander met betrekking tot hun kind te
bespreken. Andere ouders hanteren een schriftje waarin verschillende gebeurtenissen omtrent hun
kind staan vermeld. Bij spoedeisende zaken geldt dit uiteraard niet en zal er eerder contact
opgenomen moeten worden.



Het laatste vereiste dat in het ouderschapsplan dient te staan betreft de afspraken die partijen
moeten maken over de verdeling van de kosten van verzorging en opvoeding van de kinderen. Er
staat derhalve specifiek opgenomen wie wat moet betalen en aan wie het bedrag betaald moet
worden. De onderhoudsbijdrage ten behoeve van de kinderen is een specifieke berekenmethode die
nadere uitleg behoeft. Doch hier zal in een andere column op terug worden gekomen.

Het ouderschapsplan dient, mits de leeftijd van de kinderen dit toelaat, ook altijd met de kinderen te
zijn besproken en er dient zelfs in het ouderschapsplan te worden genoteerd op welke wijze de
kinderen er bij zijn betrokken.

Zoals hierboven weergegeven is het opstellen van een ouderschapsplan niet altijd even simpel. Laat
u daarom ook goed informeren of u aan de vereisten hebt voldaan en neem anders contact met een
ter zake deskundige op zodat u hierbij kan worden geholpen.



